SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM TEHNICKE SKOLE RUDERA
BOSKOVICA VINKOVCI



1. UvOD

Cjelokupan preventivni program osmisljen je kao nekoliko odvojenih, sadrzajno razlicitih
programa koji su usmjereni ka ostvarenju opcéeg cilja. Cilj pristupa na razini razreda je
unaprijediti socijalne i kognitivne vjestine rjeSavanja problema i regulacije emocija kod svakog
pojedinog ucenika. Takvi programi koji se temelje na kurikulumu - pomazu ucenicima uciti
nove vjeStine i primjenjivati ih u stvarne zivotne situacije. Prevenirati zna¢i predubhitriti,
odredenom radnjom (u)¢initi da se nesto izbjegne. Prevencija je €in, postupak ili ukupnost
radnji koje se poduzimaju kako bi se sprijecile negativne posljedice te kako bi se uCenici zastitili

od mogu¢énosti nastanka negativnih posljedica.
Skola ée se stoga usmijeriti na:

e Osnazivanje zaStitnih ¢imbenika tijekom Skolovanja ucenika ( stvaranje pozitivne slike
o sebi, podrsku od strane ucitelja i stru¢nih suradnika, pomo¢ u rjesavanju kriznih
situacija, osmisljavanje kvalitetnog slobodnog vremena — ponuda razli¢itih
izvannastavnih aktivnosti, osposobljavanje za samopomo¢ 1 zastitu),

e ublazavanje utjecaja rizi¢nih ¢imbenika ( nepovoljne obiteljske okolnosti, Skolski
neuspjeh, poteSkoce u ponaSanju, utjecaj medija i vrSnjaka na koriStenje sredstava

ovisnosti, rizi€no spolno ponasanje i dr.)

2. USTROJSTVO SKOLSKOG PREVENTIVNOG PROGRAMA

Preventivni program odrZavat ¢e se u Skolskoj godini 2014./2015. u Tehnickoj $koli Rudera

Boskovic¢a Vinkoveci.

Program ¢e se provoditi od rujna 2014. godine do lipnja 2015. godine.
Nositelji aktivnosti su razrednici i stru¢ni suradnik pedagog.
Sudionici aktivnosti su ucenici, nastavnici i roditelji.

Skolski preventivni program ée se provoditi u tri dijela:

1. aktivnosti usmjerene na ucenike,
2. aktivnosti usmjerene na nastavnike,

3. aktivnosti usmjerene na roditelje.



3. AKTIVNOSTI USMJERENE NA UCENIKE

Aktivnosti Skolskog preventivnog programa provodit ¢e se na satima razrednog odjela

sukladno nastavnom planu i programu.

Zdravstveni odgoj

U $koli ¢e se tijekom Skolske godine 2014./2015. provoditi Zdravstveni odgoj
sukladno uputama Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta i Agencije za 0dgoj i
obrazovanje.

Zdravstveni odgoj provodit ¢e se od 1. do 4. razreda u &etiri modula: ,,Zivjeti zdravo,
,Prevencija nasilnickog ponaSanja“, ,, Prevencija ovisnosti“, ,, Spolna/rodna
ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje®.

Op¢i cilj zdravstvenog odgoja, temeljen na holistickom poimanju zdravlja, jest
promicanje zdravlja, zdravih stilova Zivota 1 usvajanje zdravih Zivotnih navika kroz
interdisciplinarni rad i provedbu odgojno-obrazovnih sadrzaja u okviru obveznih i
izbornih predmeta, Skolskih preventivnih programa, projekata i sadrzaja pripremljenih

za provedbu na satu razrednika.

Plan tematskih podruéja modula zdravstvenog odgoja za ucenike od 1. do 4.

razreda za sat razrednog odjela

1.RAZRED

1. ZIVJETI ZDRAVO:
a) prehrambeni stilovi,
b) nova skola- izazovi i odluke koje donosimo,
Cc) vrijednosti izbora zivotnog stila.

2. PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANIJA:
a) prevencija nasilja u razli¢itim okolnostima,
b) neprimjerene pojavnosti u $koli i okolini.

3. PREVENCIJA OVISNOSTI:
a) alkohol, cigarete i droge- utjecaj na pojedinca, obitelj i

zajendicu,

b) rizi¢na ponasanja i posljedice na obrazovanje te profesionalni

razvoj i karijeru.




4. SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST | ODGOVORNO
SPOLNO PONASANIJE:
a) razvijanje vjeStina potrebnih za odgovorno spolno ponasane I,
b) razvijanje vjeStina potrebnih za odgovorno spolno ponasane II,
c) komuniciranje u vezi
d) medijski prikaz spolnosti.

2.RAZRED

1. ZIVIETI ZDRAVO:
a) dodaci prehrani,
b) posljedice uzimanja lijekova i drugih sredstava po mentalno

zdravlje,

c) kako koristim slobodno vrijeme?

2. PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA:
a) neprimjerene pojavnosti u Skoli i okolini,
b) kultura skole.

3. PREVENCIJA OVISNOSTI:
a) kockanje i kladenje adolescenata i mladih — rizici i Sanse,
b) utjecaj medija i vr8njaka na koriStenje sredstava ovisnosti I,
C) utjecaj medija i vr$njaka na koristenje sredstava ovisnosti II.

4. SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST | ODGOVORNO
SPOLNO PONASANJE:
a) razvijanje vjeStina potrebnih za odgovorno spolno ponasanje I1I,
b) razvijanje vjeStina potrebnih za odgovorno spolno ponasanje

AVA
c) spolno/rodno nasilje i nasilje u vezama I,
d) spolno/rodno nasilje i nasilje u vezama Il.
3.RAZRED

1. ZIVIETI ZDRAVO:
a) pravilna prehrana kod povecanih umnih i tjelesnih napora,
b) donosenje zivotnih odluka u razli¢itim Zivotnim situacijama,
C) planiranje buducénosti

2. PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA:




a) prevencija nasilja i nasilnickog ponasanja u razli¢itim
okolnostima- u vezi, sportu...
b) neprimjerene pojavnosti.
3. PREVENCIJA OVISNOSTI:
a) alkohol i promet,
b) utjecaj sredstava ovisnosti na drustveni i profesionalni Zivot te
karijeru,
C) prevencija rizi¢nih ponaSanja- maturalno putovanje.
4. SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST | ODGOVORNO
SPOLNO PONASANJE:
a) razvijanje vjestina potrebnih za dogovorno spolno ponasanje V,
b) brak, roditeljstvo i obitelj,
c) stereotipi o spolnosti, spolno zdravlje i spolna prava,
d) stigmatizacija i diskriminacija seksualnih mnjina I,
e) stigmatizacija i diskriminacija seksualnih mnjina II.
4. RAZRED
1. ZIVIETI ZDRAVO:
a) informacije o zdravlju i njihova kriticka interpretacija
(oglasavanje i marketing),

b) viSedimenzionalni modeli zdravlja.

e Predavanja

Cilj predavanja je prevencija nasilnickog i ovisni¢kog ponasanja ucenika Tehnic¢ke skole
Rudera Boskovi¢a Vinkovci te podizanje svijesti o problemu suicidalnosti adolescenata i
pravovremeno pruzanje informacija o znakovima suicidalnosti i pravilne reakcije u svrhu

preveniranja navedenog problema.

Rad s ucenicima na satovima razrednog odjela podrazumijeva specifi¢no obrazovanje o
svim relevantnim pitanjima u vezi ovisni¢kog, nasilni¢kog i suicidalnog ponasanja. Ucenike
se upucuje na sve Stetne posljedice i rizike koje zbog toga mogu imati na zdravstvenom,

psiholoSkom, socijalnom, ekonomskom i etiCkom planu



Zadaci predavanja:

e Unaprijediti znanja u¢enika o problemu nasilnickoj i ovisni¢kog ponasanja s ciljem
povecanja socijalne odgovornosti,

e Upoznavanje uCenika s vrstama nasilnickog i ovisnickog ponasanja,

e Upoznavanje ucenika s mogué¢im znakovima nasilnickog i ovisni¢kog ponasanja,

e Unaprijediti znanja ucenika, roditelja i nastavnika o problemu suicidalnosti i
suicidalnog ponasanja s ciljem povecanja socijalne odgovornosti.

e Upoznavanje sudionika prevencijskog programa o moguéim znakovima i promjenama
u ponasanju koje su karakteristi¢ne za suicidalno ponasSanje.

e Promocija zdravog Zzivota, odnosno pravilnog odnoSenja prema sebi i drugima i

metodama pravilnog nosenja sa stresnim situacijama.

Plan tematskih podrudja za sat razrednog odjela

PREVENCIJA OVISNOSTI

Predavanje 1

Kako droge utjecu na ljudsko tijelo?

Cilj: Upoznati ucenike s negativnim ucincima konzumiranja razli€itih vrsta droge te s

nastajanjem ovisnosti.

Predavanje 2
Nula promila

Cilj: Ukazati na negativan utjecaj i neprivlacne posljedice alkohola te osvijestiti razloge

za vecu vjerojatnost upadanja u rizicne situacije u pijanom stanju.

Predavanije 3
Kockanje/kladenje- opasnost skrivena u zabavi

Cilj: Definirati pojam kockanja/kladenja i zakonske odredbe vezane uz kladenje
maloljetnika te prikazati postupni razvitak ovisnosti i ozbiljnost problema s kladenjem
kod mladih.




PREVENCIJA NASILNICKOG PONASANJA

Predavanje 4
Rodni stereotipi i rodna jednakost

Cilj: Upoznati ucenike s rodnim stereotipima te ukazati na ¢injenicu da su rodne uloge

drustveno konstruirane i ¢esto povezane s nasiljem i strahom od nasilja..

Predavanje 5

Nasilje u romanti¢nim odnosima mladih- Sludajevi nasilja

Cilj: Upoznati ucenike s razli¢itim vrstama i znakovima nasilja, te ukazati na vaznost

kvalitetne veze.

Predavanje 5

Razvijanje komunikacijskih viestina

Cilj: Upoznati u€enike s vrstama komunikacije, §to znaci uspjeSno komunicirati i na

koji nacin razviti komunikacijske vjestine

PREVENCIJA SUICIDALNOSTI

Predavanje 6
Mitovi o suicidalnosti

Cilj: Podizanje svijesti o problemu suicidalnosti adolescenata, te pravovremeno
pruzanje informacija o znakovima suicidalnosti 1 pravilne reakcije u svrhu prevencije

navedenog problema.




4. AKTIVNOSTI USMJERENE NA NASTAVNIKE

Cilj akitvnosti usmjerenih na nastavnike je edukacija nastavnika za kreiranje kvalitetne i

,,zdrave* Skole.

Podrugja

Teme

SVAKODNEVNI RAD

-upucivanje ucitelja/nastavnika na postojecu
literaturu i postojeée zakonske regulative,
-planiranje sata razrednika (informacije kako
provesti sat razrednika i radionicu S
ucenicima te dogovaranje tema za satove
razrednika; ujedno sadrzaj kurikuluma),

-dezurstvo ucitelja

KOMUNIKACUA

-umije¢e  komuniciranja  (radionice iz
podrucja komunikacije)

-razvoj komunikacijskih vjestina

- kontinuirana suradnja i komunikacija sa

struénom sluZzbom skole, ovisno o potrebama

EDUKATIVNE TEME

Prijedlog mogu¢ih tema:

1. Specificna znanja o ovisnostima
(kockanje/kladenje, droga, alkohol)

2. Nasilje u romanti¢nim odnosima
mladih (znakovi, kvalitetna veza)

3. Nenasilno rjeSavanje sukoba

4. Suicidalno ponaSanje (znakovi,
ozbiljnost problema, prevencija)

5. Odgovornost nastavnika

RAZREDNI PROJEKTI

-ideje i koordinacija u razrednim projektima
ili na razini Skole (briga o S$koli, humanitarne

akcije...)




5. AKTIVNOSTI USMJERENE NA RODITELJE

Cilj aktivnosti usmjerenih na roditelje je upoznavanje roditelja sa Statutom skole te redovna

suradnja s nastavnicima, stru¢nim suradnikom 1 ravnateljem skole.

Podrucja Teme
RODITELJSKI SASTANCI Ku¢ni red skole,

Razredna pravila,

Pravilnik o pedagoskim mjerama,
Pravilnik o nacinima, postupcima i
elementima vrednovanja ucenika,
Protokol o postupanju u slu¢aju nasilja
medu djecom i mladima

Kalendar skole,

Zdravstveni odgoj

SAVJETODAVNI RAD S RODITELJIMA | Obavlja se s roditeljima na njihovu

inicijativu ili inicijativu razrednika, ucitelja,
stru¢nog suradnika ili ravnatelja Skole.
a) Grupni razgovor- rjesavanje
zajedniCke problematike
b) Individualni razgovor
RADNO-PROIZVODNI, REKREATIVNI, | Dan otvorenih vrata, sajmovi, priredbe,
ZABAVNI PROGRAMI projekti, proslave i sl

6. MATERIJALNA UVJETOVANOST PROVEDBE SKOLSKOG
PREVENTIVNOG PROGRAMA

Skola ¢e tijekom realizacije ovog programa koristiti ve¢ postojeéa sredstva i opremu, a po

potrebi nabavit ¢e se 1 neka nova u skladu s materijalnim moguénostima.

7. VREDNOVANJE PROGRAMA



U sklopu skolskog preventivnog programa kontinuirano ¢e se vrsiti evaluacija realiziranih

aktivnosti kako bi se stvorio temelj za daljnje unapredivanje preventivnih aktivnosti.



